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中一家長班 2009-2010 

目標目標目標目標：：：：與家長攜手，共領中一學子成長  
 日期 時間 主題主題主題主題 目標 

1 
20/9/2009 

(星期日) 
11:45am-1:00pm 

EQAQ齊培養齊培養齊培養齊培養 

主講主講主講主講：：：：資深社工資深社工資深社工資深社工 

探討如何協助青年子女培養良好

情緒及抗逆能力面對新的成長階

段 

2 
18/10/2009 

(星期日) 
11:45am-1:00pm 

親子溝通樂洋洋親子溝通樂洋洋親子溝通樂洋洋親子溝通樂洋洋    

主講主講主講主講：：：：盧盧盧盧譚譚譚譚珏珏珏珏涴涴涴涴女女女女士士士士    

駐駐駐駐校校校校教教教教育育育育心心心心理理理理學學學學家家家家 

探討與青少年子女溝通的藝術，

如何具體表達愛與關懷，建立親

密家庭關係 

3 
1/11/2009 

(星期日) 
11:45am-1:00pm  

優質良方助成長優質良方助成長優質良方助成長優質良方助成長 

主講主講主講主講：：：：區祥區祥區祥區祥江江江江博博博博士士士士 

分享如何建立子女在德、智、

體、群、美各方面的素質及如何

在已有的基礎上進步 

4 
22/11/2009 

(星期日) 
2:00pm-3:30pm 

應付應付應付應付考試考試考試考試有商量有商量有商量有商量 

(應試技巧工作坊應試技巧工作坊應試技巧工作坊應試技巧工作坊) 

主主主主講講講講：：：：學學學學友友友友社社社社 

中一同學中一同學中一同學中一同學:了解學習模式，培養

積極求學態度及習慣，探討考試

策略 

家家家家長長長長:了解子女學習上所遇到的

問題及探討解決方法 

5 
6/12/2009  

(星期日) 
10:00am-2:00pm 

結業聚餐結業聚餐結業聚餐結業聚餐齊歡暢齊歡暢齊歡暢齊歡暢 

(闔府統請闔府統請闔府統請闔府統請) 

(與協同堂主日崇拜同時舉行) 

頒發出席證書，分享及聚餐  
舉行地點:  協同中學白田校舍禮堂 

    形式:  講座、分組討論 

對象:  本校中一家長 

    費用:  每位港幣50圓正(講義及聚餐費) 


